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Leberfasten nach Prof. Dr. Worm ® Q
lhr Start in eine nachhaltige Gewichtsreduktion
PREAVARIS

Gesundheit fangt beim Denken an

Eine Volkskrankheit auf dem Vormarsch. Die Anzahl der Félle von

nichtalkoholischer Fettleber erleben einen alarmierenden Anstieg.

Studien belegen, dass mittlerweile jeder Dritte in Deutschland an einer Fettleber erkrankt ist. Dabei sind
insbesondere Typ-2-Diabetiker und Ubergewichtige betroffen. Aber auch schlank zu sein ist keine Garantie, denn
selbst hier haben rund 15 Prozent gefdhrliche Fetteinlagerungen in Leber und Bauchspeicheldriise. Experten

sind sich mittlerweile einig, dass eine Fettleber viele Folgeerkrankungen mit sich bringen kann.
Pravention und rechtzeitige Behandlung sind hier entscheidend!

Werden Sie jetzt aktiv bei Fettleber und Typ-2-Diabetes I/
Infoabend; - Freitag, 08. November2019 )™

Beginn: 18:00 Uhr

Jetzt anmelden! 07138942900
info@preavaris.de
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Vitamin D -Viel mehr als nur ein Sonnenvitamin fiir gesunde Knochen

Sie erhalten lhr Ergebnis in nur 15 Minuten
Messung und Beratung 24,95€

Fruchtsaurepeeling und Mesoporation
Erleben Sie eine frische, reine und straffe Haut.

Erneuern Sie I|hre Haut mit Belico deepPeel, dem
neuen Fruchtsaurepeeling. Die in unseren Produkten
enthaltenen Fruchtsduren vermindern den starken
Zusammenhalt der obersten Hautzellen und schaffen
so eine bessere Abschuppung. Auf diese Art wird die
natlrliche Erneuerung der Haut angeregt. Das Hautbild
verfeinert sich, Unreinheiten verschwinden.

Zudem fuhren Fruchtsauren zu einer
Feuchtigkeitserhohung derHaut und zu einer Anregung
der Kollagensynthese. So kdnnen Sie zusatzlich an
Elastizitat gewinnen und die Egalisierung des Teints bei
oberflachlichen Hyperpigmentierungen optimieren.

(J e Preavgﬂs—%o%ngeg-Leberfaster:jzer%tr?m
.+~ Husarenweg 24, 741 chwaigern-Niederhofen
PR E AVAR I S ﬂ BODYMED & \%/ww.preavaris.de

Mesoporation, die sanfte Anti-Aging-Power fiir schéne
straffe Haut. Um die Schoénheit und Gesundheit der
Haut zu starken, haben wir ein fundiertes Anti-Aging-
und Wohlfiihl-Konzept gestaltet.

Durch die innovative und effektive Methode im Bereich
der asthetischen Kosmetik, der Mesoporation, gelingt
es, Wirkstoffe in tiefere Hautschichten zu transportieren,
ohne der Haut Verletzungen und unangenehme
Begleiterscheinungen zuzufiigen. Sie haben Interesse?
Erfahren Sie bei unserem kostenlosen Info-Abend mehr!

EinladungI
Zu unserem Mesoporations-Abend

Wann? 14.November 2019 - Beginn: 19:00 Uhr
Wo?  Im Preavaris-Cosmetic-Center Schwaigern

Erleben Sie bei einem Glas Secco .
einen spannenden Abend zu einem innovativen
Behandlungskonzept.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Ihre Anette Zielke
Dipl. Kosmetikerin

_ 07138942900
(@)

P Tel.: 07138942900  Husarenweg 24
.12 info@preavaris.de 74193 Schwaigern
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Architekten Seiz-Weber iiberzeugen
mit Innenarchitektur

Das Brackenheimer Architekturbiiro hat
neben Wohnungs- und Gewerbebauten
auch im Bereich der Innenraumgestaltung
viele herausragende Objekte verwirklicht.
Die Leidenschaft fiir individuelles Design
ist die Voraussetzung dem jeweiligen Pro-
jekt ein Alleinstellungsmerkmal zu geben.
Der neue Hotelumbau ,Adler Boten-
heim“ zeigt die Kreativitit und Leistungs-
fihigkeit des Architektenteams. Das ge-
miitliche Ambiente, welches den Adler
neben seiner Kiiche ausmacht, soll sich im
Obergeschoss fortfiihren.

Siamtliche 17 Hotelzimmer, einschlief-
lich Bider, wurden saniert und komplett
neu gestaltet.

Selbst entworfene Mgbel, Bodenbelige,
Leuchten und Wanddekore sorgen in
Verbindung mit der eigenen Beleuch-
tungsplanung fiir einzigartige Riume.
Warmes Holz, goldene Akzente und eine
elegante Lichtarchitektur aus selbst ent-
worfenen Leuchten garantieren auch ein
ansprechendes und zeitgemifles Ambien-
te in Frithstiicksraum und Reception.
Die Koordination und die Organisation

der ausschliefilich ortlichen Handwerker
erfolgte durch das Architekturbiiro Seiz-
Weber, federfihrend Bianca Seiz-Weber
und Lisa Schnepper. Durch intensive
Baubetreuung konnte mit den durchweg
motivierten Handwerkern ein zligiger
Bauablauf fiir die Bauherrschaft gewihr-
leistet werden. Gut koordiniert konnte
sogar der laufende Hotelbetrieb aufrecht
erhalten bleiben.

Weitere interessante Objekte von Archi-
tekten Seiz-Weber unter
www.seiz-weber.de

W

SEIZ WEBER

ARCHITEKTEHM

Breslauer Str. 24
74336 Brackenheim (Kreis Heilbronn)

Telefon +49(0) 71 35/52 21
E-Mail  info@seiz-weber.de

Alberta Konradi




Uber 140 000 Euro aus Gewinnsparen an Vereine und Organisationen

Helmut-Kromik-Grundschule Stockheim

VBU Volksbank im Unterland unterstiitzt ehrenamtliche Arbeit in der Region

Uber 120 Vereine, Kommunen, Organisationen und Kirchenge-
meinden wurden in diesem Jahr von der VBU Volksbank im
Unterland eG mit Geldzuwendungen aus dem VR-Gewinn-
Sparen bedacht. Die Zuwendungen, tiber 140 000 Euro, erhalten
Institutionen und Vereine aus dem VBU-Geschiftsgebiet. Sie
reprisentieren die Menschen in den Gemeinden, die sich ehren-
amtlich engagieren und die das gesellschaftliche und soziale
Netz in der Region durch Thr Engagement stirken. Dies unter-
stiitzt die VBU gerne.

Das kontinuierliche Wachstum auf dem Sparbuch ist ganz
wichtig. Von jedem Gewinnsparlos iber zehn Euro flieflen 7,50
Euro pro Monat regelmifig auf das Sparbuch. 63 Cent sind fiir
das Spenden reserviert. Diese Spende geht an gemeinniitzige
Einrichtungen. Die VBU unterstiitzt also mit dem VR-
GewinnSparen das gesellschaftliche und soziale Netz in der
Region und hilt es lebendig. Das ist eine moderne Form genos-
senschaftlicher Selbsthilfe.

Unterstitzt hat die VBU Vereine, Institutionen, Schulen und
Fordervereine von Schulen. Darunter fiir 10 Schulen die An-

51mal gesponsert wurden Sport- und Musikvereine aus der Region

schaffung von je zwei Hochbeeten. Ziel ist es, bei Kindern frith-
zeitig ein Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung und regionale
Produkte zu schaffen und zu fordern. Uber die praktische Be-
schiftigung mit dem Hochbeet konnen die Kinder mit allen
Sinnen Lebensmittel wahrnehmen und sie beim Wachsen und
Gedeihen beobachten.

Die Diakonie-/Sozialstationen ,Brackenheim-Guglingen®,
,Leintal“ und ,Lauffen-Neckarwestheim-Nordheim“ erhalten
Unterstitzung bei der Anschaffung von VRmobilen fiir gemein-
niitzige Pflege- und Sozialdienste. 51 mal gesponsert wurden
Sport- und Musikvereine aus der Region, darunter auch die Rei-
tervereine in Brackenheim, Lauffen, Nordheim und Schwaigern
sowie der Reitclub Giiglingen.

Zuschiisse erhielten auch die Freiwilligen Feuerwehren in Giig-
lingen, Schwaigern, Brackenheim und Nordheim, um Anschaf-
fungen fiir Feuerldschzwecke und Fortbildungsmafinahmen der

Jugendfeuerwehr zu ermoglichen. Viele weitere profitierten vom
Gewinnsparen.

Fir die VBU ist klar, es liegt ihr am Herzen, den Spargedanken
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zu fordern. Dies kann auch in der Sparwoche
vom 28. bis 31. Oktober getitigt werden.
Schlieflich steht das Geld, das hier in der Regi-
on gespart wird, auch fiir Investitionen in der
Region zur Verfiigung. Es vagabundiert nicht
auf der Welt herum. Fiir dieses kleine Einmal-
eins des Geldkreislaufs steht die VBU als regio-
nale Genossenschaftsbank. Dass das etwas Be-
sonderes ist, das hat die Finanzkrise auf dieser
Welt gezeigt.

Als Genossenschaftsbank sieht sich die Bank als
untrennbar mit den Menschen in dieser Region
verbunden — durch die Mitgliedschaft. Die ge-
nossenschaftliche Idee steht fiir Solidaritit, fiir
Hilfe zur Selbsthilfe und fiir gesellschaftliche
Verantwortung. Die Menschen stehen im Mit-
telpunkt. Das VR-GewinnSparen sieht die VBU
deshalb als eine ganz moderne Interpretation
der genossenschaftlichen Idee an.
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Gefordert wurde auch die Ausbildung der Jugend bei den Feuerwehren.  Auch die Reitervereine Brackenheim und Nordheim bekamen Zuschiisse.
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Hochbeet der Forderschule Schwaigern

Gerhard Dubinyi

VBU Volksbank
== == IM Unterland eG

Gewinnen - Sparen — Helfen
Das Motto fiir das VR-GewinnSparen heifst: Gewin-

nen — Sparen — Helfen. Das Gewinnen ist natiirlich ein
Ansporn. Jedes Gewinnsparlos kostet zehn Euro pro
Monat und von jedem Los kommen zwei Euro in den
Lotterietopf. Daraus gibt es schone Dinge zu gewinnen.
Monat fir Monat werden in ganz Baden-Wirttemberg
als Hauptgewinne zehn Autos und zusitzlich Geldprei-
se von bis zu 25000 Euro verlost. Auf die VBU sind
alleine in diesem Jahr bisher Sach- und Geldpreise im
Wert von 320 000 Euro entfallen. Als Hauptpreis/Sach-

gewinn sind drei Mercedes-Benz hervorzuheben.




Feine Gastlichkeit & familiare Atmosph'aire

Anzeige

Gasthaus Hotel Adler Iadt zum Verweilen & GenielRen

Seit nunmehr fast 50 Jahren ist der Ad-
ler im Brackenheimer Ortsteil Botenheim
im Besitz der Familie Rembold und hat
sich in dieser Zeit unbestritten zu einer
der besten Adressen in der Region entwi-
ckelt. Stindig an den Wiinschen und am
Wohl seiner Giste orientiert prisentiert
sich der Adler heute mit einer liebevollen
Mischung aus Tradition und Moderne.
Das gilt natiirlich zuallererst fiir die feine
Kiiche, die von klassischen schwibischen
bis zu international beeinflussten Gerich-
ten reicht und keine Wiinsche offen lisst,
aber auch fir das einzigartige und liebe-
volle Ambiente. Ganz aktuell wurden
jetzt das 1991 errichtete schmucke Hotel
durch umfangreiche Renovierungsarbei-
ten sowohl funktional als auch isthetisch
auf den neuesten Stand gebracht. Warmes
Holz, naturfarbene Stoffe und eine aufler-
gewohnliche Lichtarchitektur sorgen in
jedem der 17 individuellen Zimmer fur
eine jeweils ganz eigene und angench-
me Atmosphire. ,Wir waren sehr darauf
bedacht, die besondere Ausstrahlung un-
serer Gastriume im Restaurant auch auf
das Hotel zu tibertragen und dort neu und

Hindenburgstr. 4
74336 Brackenheim-Botenheim
Telefon: 071 35/98 11-0

Offnungszeiten

Taglich von 12:00 - 14:00 Uhr
und 18:00 — 22:00 Uhr

Kuche bis 21:00 Uhr ge6ffnet
Dienstagmittag geschlossen

modern zu interpretieren berichtet uns
Erich Rembold. Das ist mehr als gelun-
gen, zeigen sich doch auch die Giste vom
Ergebnis mehr als begeistert. Der ebenfalls
neu gestaltete Frithstiicksraum glinzt als
absolutes Highlight und steht zukinftig
auch fiir kleinere Feiern und Gesellschaf-
ten mit bis zu 30 Personen zur Verfiigung.
»2Auferdem werden wir diese neu gewon-
nenen Kapazititen sukzessive auch fiir den
Restaurantbetrieb nutzbar machen so Jo-
chen Rembold. Und die ersten Giste, die
das neue Angebot bereits genieflen durf-
ten, bestitigen mit ihrer groflen Zufrie-
denheit, dass auch dieses Konzept aufgeht.
Neben Hotel und Restaurant bietet der
Adler tbrigens auch einen professionellen
Aufler-Haus-Service. ,Wir kénnen Ein-
zelgerichte und auch ganze Mends fiir bis
zu 30 Personen zur Abholung bereitstellen
oder grofiere Gesellschaften wie Hochzei-
ten oder Geburtstagsfeiern komplett vor
Ort versorgen. Dazu haben wir sowohl
die Ausrlstung als auch das professionelle
Personal parat® so Jochen Rembold weiter.
Alles nach dem bewihrten Adler-Motto:
,Sie kiimmern sich um ihre Giste — wir
um alles Andere®.
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DER OFENBAUER

Der Ofenbauer Ewald Bartenbach/Riiegg Studio
Schmalzberg 9 | 74388 Talheim
www.der-kachelofenbauer.com

22, + 23,

November
Fr. 17 - 22 ypr
Sa.10- 15 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

» orthopédische MaBschuhe

» orthopédische Schuhzurichtungen
# Einlagen nach MaB und Gips

» Diabetesversorgung

» Kompressionsstriimpfe

» Bandagen

» moderne Schuhreparaturen

Orthopadie — Schuhmacherei

Massenbachhausen
Telefon (07138) 7256

Alles fiir die FiiBe |

www.schuhhaus-leopold.de

Wir bieten lhnen den kompletten Service:
P groBter regionaler Anbieter

Kaminofen

Schornsteinanlagen
“Schornsteinsanierung

Tel. 07263 9195270
www.kaminbaugreiner.de

74924 Neckarbischofsheim 74743 Seckach
74193 Schwaigern 68542 Heddesheim

Kaminbau GmbH
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Buchen Sie rechtzeitig
lhren Wunschtermin bei uns!

- f _‘
l.

Unser EmIagerungspaket

Radwechsel, professionelle Reinigung u.
Einlagerung lhrer Sommerréder Uiber die
Wintersaison

Unser Preis: EUR 94,00

bei Montage nach dem 19.10.

Lassen Sie lhre Winterrader an unseren
exklusiven Radwechsel-Samstagen
zum Vorteilspreis wechseln.

Samstag, 26. Oktober 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Samstag, 02. November  08.00 Uhr bis 14.00 Unr
Samstag, 09. November  08.00 Unhr bis 14.00 Unr

Reservieren Sie lhren Wunschtermin bequem online
auf unserer Homepage: www.stadel.de™
*) Bitte halten Sie fiir die Terminvereinbarung Ihren Fahrzeugschein bereit.

Nutzen Sie unseren Friihbucherrabatt bei Montage vor dem 19.10.:
Einlagerungspaket nur EUR 84,00

STAQ%& EPPINGEN

Autohaus STADEL
75031 Eppingen | BismarckstraBe 55 | Tel. (07262) 20 78-0
www.stadel.de

...und Stadtteile

Wir suchen Schiler im Alter von 13 bis 18 Jahren
carina.klar@zaberbote.de, 0713519345490

AgentK, Theodor-Heuss-Str: 2, 74336 Brackenheim

www.kraichgauleintalpost.de

Die Verteilung erfolgt kostenlos an alle erreichbaren Haushal-
te in der Region zwischen Sulzfeld und Leingarten. Briefkaste-
neinwurf. Werbeverweigerer werden nicht bedient.

Dies ist ein anzeigenfinanziertes Werbemagazin.
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WIRTSCHAFT

Verstarkung gesucht!
Rechtsanwalte Hentsch
Bliikle suchén Verstaridi
ihrTeam

Oma llse macht Dampfnudeln

Alles aus der Region

KULTUR

v
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Wande voller Kostbarkeiten. Aus »Zabergau
- Kunst, Kultur und Kulinaria«

kraichgauleintalpost.de



