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Herzlichst Ihr  
Peter Koch

Liebe Leserinnen & Leser,

Plätzchen und „Breedle“ backen, Ker-
zen anzünden, sich das Weihnachtsessen 
überlegen und noch die letzten Geschenke 
kaufen. Auch wenn in diesem Jahr alles 
anders ist, können wir in der Advents- 
und Weihnachtszeit das eine oder andere 
Ritual in abgewandelter Form begehen. 
Weihnachtsgrüße, Glückwünsche für das 
neue Jahr und ein Rückblick auf das Jahr 
2020 füllen diese Ausgabe. Dazu gibt es 

legenheit, sich und ihre tägliche Arbeit 
vorzustellen und auch in turbulenten 
Zeiten der Öffentlichkeit einen Blick 
hinter die Kulissen zu ermöglichen. Die 
Kreativität und der Innovationsgeist, die 
dieses Jahr für unsere Gesundheit und die 
unserer Mitmenschen so vieles in Bewe-
gung gesetzt haben, begeistern uns und 
geben uns Mut, auch im neuen Jahr wie-
der auf Entdeckungsreise zu gehen. Bis 
dahin wünschen wir Ihnen ein gesegnetes 
und gesundes Weihnachtsfest. Genießen 
Sie die besinnlichen Stunden und schöp-
fen Sie neue Kraft für 2021.  

Innovatives und Rechtliches zu Corona, 
Tipps für Gesundheit, Fitness und Er-
nährung und einen Vorgeschmack auf die 
selbstgebackene Linzer Torte nach dem 
Rezept von Oma Ilse. 
Wir vom ZaberBoten spenden dieses Jahr 
an die Stiftung „Große Hilfe für kleine 
Helden“ über das Spendenbarometer von 
Holzbau Stopper. 
Ganz herzlich bedanken wir uns bei allen 
unseren Inserenten und natürlich auch 
allen unseren Lesern für ein spannendes 
und etwas anderes Jahr 2020. Zwölf Aus-
gaben des ZaberBoten waren auch in die-
sem Jahr wieder voller interessanter Ein-
blicke in die Region. Firmen, Gemeinden, 
Dienstleister und viele andere hatten Ge-BoteZABER DANKE               für die vertrauensvolle Zusammenarbeit. Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr.

Als Ernährungs- und Gesundheitsberaterin 
begleitet Marlinde Schmidt Menschen in ein 
Leben in Balance. „Mit ,Vivalance – so leicht 
isst das Leben‘ berate ich Menschen jeden 
Alters und Geschlechts, die lernen wollen, 
sich gesund zu ernähren, ein bestimmtes 
Wohlfühlgewicht anstreben und einfach wie-
der mehr Freude am Leben haben möchten“, 
sagt Marlinde Schmidt. Die Ziele ihrer Kun-
den sind dabei nicht immer nur Gewichtsre-
duktion und Zufriedenheit mit dem eigenen 
Körper, oft hilft Marlinde Schmidt auch 
Menschen mit Allergien, Herz-Kreislauf-
Problemen und anderen Krankheiten in ei-
nen leichteren Alltag.
In der Beratung lernen ihre Kunden das be-
wusste und regelmäßige Essen gesunder Le-
bensmittel. Dabei befasst sich Marlinde 
Schmidt oft auch mit der individuellen Le-
benssituation ihrer Kunden. 
„Ernährung und Seele hängen zusammen. 

Karlotta 
Koch

Leichter durchs Leben mit Vivalance 
Ernährungsberatung: persönlich & telefonisch

Meist liegen die Gründe für eine schlechte 
Ernährung und eine dadurch entstehende 
Unzufriedenheit oder Krankheit tief in der 
eigenen Lebensgeschichte. Als Christin und 
ausgebildete biblisch-therapeutische Berate-
rin begleite ich meine Kunden seelsorgerlich 
und helfe ihnen, sich bewusst mit ihren Pro-
blemen auseinanderzusetzen“, so Marlinde 
Schmidt.  
Ganz individuell bespricht die Ernährungs-
beraterin mit ihren Kunden Ziele und Er-
folge und gibt Tipps und Tricks. „Neben 
Einzel- und Gruppenberatungen biete ich 
selbstverständlich auch Hausbesuche und 
telefonische Gespräche an. Die telefonische 
Beratung ist aktuell natürlich stark nachge-
fragt, doch auch unter normalen Bedingun-
gen komme ich damit älteren oder anderen 
Menschen, die nicht mehr mobil sind, sowie 
meinen Kunden aus weiterer Entfernung 
entgegen“, sagt Marlinde Schmidt. 

„

“

Mit einfachen Tipps und wenig 
Aufwand innerhalb weniger 
Wochen Kilos purzeln lassen. 

(Doris, 47 Jahre)

„

“

Dank der Ernährungsberatung 
haben wir ein besseres Wohlge-
fühl, abends weniger Hunger, 
und auch unsere Verdauung 

funktioniert viel besser.
(Conny und Rudi)

„

“

Dank der einfühlsamen Online-
beratung bin ich einige Kilos 
losgeworden und fühle mich 

wieder fit und munter. 
(Sybille Steiner)

Termine nach Vereinbarung
74336 Brackenheim  ·  Telefon: 07135 931 85-10
info@vivalance-hn.de  ·  www.vivalance-hn.de

Heilbronner Str.36
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Linzer Torte 
Lieber Peter,
kürzlich war ich zum Backen bei Oma Ilse. Dort haben wir 
ihre leckere Linzer Torte gebacken, die bei uns allen so beliebt 
ist. Wenn zwischen Weihnachten und Neujahr die letzten 
Plätzchen aufgefuttert sind, genießen wir die Linzer Torte am 

liebsten mit einer Tasse heißen 
Tee, noch besser schmeckt sie 
nach einem ausgiebigen Win-
terspaziergang. 
Zuerst aus 300 g Mehl, 300 g 
Butter, 300 g gemahlenen Ha-
selnüssen oder Mandeln, 220 g 
Zucker, 1 Ei, ½ TL Nelkenpul-
ver, 1 TL Zimt, der Schale und 
dem Saft einer halben Zitrone 
und 4 EL Kirschwasser (evtl. 

weglassen) einen Mürbeteig herstellen. 2/3 des Teiges in eine 
Springform geben und den Rand hochziehen. Das klappt am 
besten, wenn der Teig vorher einige Zeit kühl gestellt wurde. 
Dann mit einem Glas (200 – 300 g) Johannisbeermarmelade 
bestreichen und aus dem restlichen 1/3 des Teiges Teigrollen 
formen und diese gitterförmig auf die Marmelade legen. Das 

Teiggitter mit einem Eigelb bestreichen und Mandelblättchen 
darüber streuen. 
Bei 150 °C im Backofen etwa 50 Minuten backen. Sobald der 
Kuchen abgekühlt ist, Puderzucker darüber streuen. 
Mit ihren weihnachtlichen Gewürzen eignet sich die Linzer 
Torte auch prima als Weihnachtsgeschenk. Es lohnt sich, die 
Linzer Torte ein paar Tage durchziehen zu lassen – wenn man 
ihr denn widerstehen kann –, denn dann schmeckt sie noch 
saftiger. Dazu am besten unter einer Kuchenhaube oder in 
Klarsichtfolie gewickelt kühl stellen. 

Deine Alberta

Anzeige
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Ein mitunter anstrengendes und auch kräftezehrendes Jahr liegt 
auch hinter MoCoS, Ihrem Handyladen in Lauffen. „Es gab 
schon auch einige frustrierende Momente, aber mit dem bewun-
dernswerten Einsatz unserer tollen Mitarbeiter und der großen 
Treue unserer Kunden haben wir den zwischenzeitlich recht 
steinigen Weg halbwegs unbeschadet bewältigt“, so äußern sich 
Angela und Andy Seidel erleichtert. „Unser erstes Ziel war da-
bei, jederzeit ein verlässlicher Arbeitgeber und zuverlässiger 
Dienstleister zu sein. Dazu mussten wir eine hohe Flexibilität 

Bernd RemboldEin außergewöhnliches und herausford  erndes Jahr mit MoCoS
Trotz mancher Turbulenzen stets standfest und kunden  orientiert geblieben

und einen großen Ideenreichtum beweisen. Dass wir das hinbe-
kommen haben, macht uns rückblickend besonders stolz.“ 
Ein besonderes und zugleich erfreuliches Highlight für MoCoS 
gab es in diesem Jahr dann aber trotzdem. Im Rahmen der Mes-
se „Communicate!”, dem in diesem Jahr am 9. Oktober 2020 in 
München erstmals stattgefundenen Branchentreff für die ge-
samte Telekommunikationsbranche, erhielt MoCoS gleich auf 
Anhieb den begehrten „Platin Award“ in der Kategorie „Local 
Hero“, was eine tolle Bestätigung der bisher geleisteten Arbeit 

bedeutete und deshalb ein großer Ansporn ist, auch in Zukunft 
den zahlreichen Kunden den bestmöglichen Service und eine 
außergewöhnliche Auswahl an modernster Telekommunikati-
onstechnik zu bieten.
Die mobile Kommunikation ist nämlich aus unserem täglichen 
Leben nicht mehr wegzudenken. Und MoCoS versteht sich da-
bei gerade auch in Zeiten der Corona-Pandemie als  Partner, der 
seinen Kunden bei Fragen zum passenden Gerät, bei techni-
schen Problemen oder auch beim richtigen Umgang mit den 

Funktionen stets fachkundig zur Seite steht. Und so wurden 
auch im Lockdown alle verfügbaren technischen Register gezo-
gen. Egal ob telefonisch, per E-Mail oder auch per WhatsApp, 
das MoCoS-Team stand jederzeit parat, seinen Kunden mit sei-
ner langjährigen Erfahrung und einer riesigen Auswahl an 
hochwertigen Produkten weiterzuhelfen. „Und erfreulicherwei-
se konnten wir auch den für viele so wichtigen Reparaturservice 
ohne Unterbrechung aufrechterhalten und damit so manchem 
verzweifelten Handybesitzer gewohnt schnell und professionell 
aus der Patsche helfen“, so Andy Seidel weiter.
Und auch das schon viele Jahre praktizierte soziale Engagement 
von MoCoS kam in der kritischen Zeit nicht zu kurz. Mit einer 
großzügigen Weihnachtsspende über 1500  € für die DLRG-
Jugend Lauffen konnte eine wichtige gemeinnützige Organisa-
tion gefördert und in ihrem wichtigen Wirken unterstützt wer-
den.
„Wir wünschen unseren Kunden und Freunden ein frohes und 
gesegnetes Weihnachtsfest und freuen uns schon sehr, in einem 
weiteren, spannenden Jahr für Sie, Ihre Fragen und Ihre Wün-
sche da zu sein“, so Angela und Andy Seidel mit allen Mitarbei-
tern. 

 i

www.mocos.de

www.facebook.com/mocos.lauffen

Bahnhofstr. 21
74348 Lauffen am Neckar
Tel.: 07133 965811
Fax: 07133 965813
info@mocos.de

Liebe Kunden,  
ein Gedicht muss her, 

denn es weihnachtet schon sehr. 
Im Dezember blickt man auf das Jahr zurück, 

doch das Glück fehlte uns ein Stück. 
Denn das Jahr war nicht ganz fair 
und zum größten Teil sehr schwer.

Für viele wars eine richtige Odyssee, 
und das ist nicht nur ein Klischee.  

Daher ist uns eins sehr wichtig,  
und das meinen wir sehr aufrichtig, 

wir danken euch von Herzen, 
denn das Jahr war nicht zum Scherzen.

Danke, dass ihr uns die Treue haltet 
und an der positiven Zukunft festhaltet. 

Frohe Weihnachten!

Das großzügige Ladengeschäft von MoCoS in Lauffen Ausgezeichnet … … auch für tolles Teamwork

Spendenübergabe an die DLRG-Jugend Lauffen Immer eine Freude: Weihnachtsgeschenke von MoCoS
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Aerosole spielen eine wichtige Rolle bei der Verbreitung 
von Covid-19. Beim Atmen, Sprechen oder Husten ver-
breiten sich die winzigen, mit Corona-Viren beladenen 
Tröpfchen in Innenräumen. Besonders betroffen sind 
Einrichtungen wie Arztpraxen, Apotheken, Büros, Ge-
schäfte und andere Bereiche mit viel Publikumsverkehr. 
Eine effektive, sichere und vor allem schnell verfügbare 
Lösung bietet der Daikin Luftreiniger mit Streamer-
Technologie. Der Luftreiniger ist einfach, kompakt und 
kann sehr effektiv Viren, Bakterien, Pollen, Schimmel-
pilzspuren und andere Krankheitserreger aus der Raum-
luft mit seiner hochentwickelten Streamer-Technologie 
inaktivieren. Wir bieten zudem auch Modelle für den 
Privathaushalt an.
Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen oder weiteren Infor-
mationen zur Verfügung.
Sollten Sie bei Ihrer bestehenden Klimaanlage eine 
Nachrüstung von HEPA-Filtern wünschen, beraten wir 

Alberta Konradi

Wir sorgen für ein gesundes Raumklima  durch effektive und sichere Lösungen
Zabel Kälte- & Klimatechnik in Brackenheim-Botenheim

i

Zabel Kälte- & Klimatechnik 
Ihr professioneller Partner 
für Kälte- & Klimatechnik

Schleicherweg 23/2
74336 Brackenheim-Botenheim

Tel.: 07135 502 35 34
info@zabel-kaelte-klima.de

Leistungsstarke Luftbefeuchtung zum 
Schutz vor trockener Luft und Viren

Vorteile: 

✔	 Bewahrt Haut, Hals und Nase vor dem  
Austrocknen

✔	 Frische und keimfreie Raumluft zum  
Schutz Ihrer Kunden und Mitarbeiter

✔	 Zeigt die Luftfeuchtigkeit an 

✔	 Wissenschaftlich belegte Virendeaktivierung

✔	 Elektrostatischer Hochleistungs-HEPA-Filter  
zum Auffangen von Feinstaubpartikeln

Sie auch hierzu sehr gerne. HEPA-Luftfilter befreien die Luft nicht nur 
von kleinsten Partikeln, sondern absorbieren Gerüche von Tabak und 
Haustieren und zersetzen organische Schadstoffe wie Viren, Bakterien 
und Allergene (EN 1822-1). Speziell für Allergiker sind die Filter eine 
sinnvolle Investition.

MC55W MCK55W

70 cm

27 cm

27 cm

27 cm

27 cm

50 cm

MC55W MCK55W

70 cm

27 cm

27 cm

27 cm

27 cm

50 cm

Einzigartiger vertikaler Aufbau
Befeuchtungsfi lter Aktiver Plasma-Ionisator

Staubfi lterDesodorierungsfi lter

Vorfi lter

Streamer

Zweilagiger Filter 
für Luftbefeuchtung 
10 Jahre 
Nutzungsdauer

Weder Wartung noch 
Tausch erforderlich

Fängt Feinstaub-
partikel auf 
Entfernt 99,97 % der 
Feinstaubpartikel mit 
einer Größe von 0,3 μm

Absorbiert Gerüche 
Kein Tausch erforderlich

Fängt große 
Staubpartikel auf 
Kein Tausch erforderlich

Weder Wartung noch 
Tausch erforderlich
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Wir danken unseren 
Kunden für ihr Vertrauen 
in dieser herausfordernden 
Zeit und wünschen frohe 
Weihnachten, schöne 

Feiertage und einen gesunden 
Start ins neue Jahr!

Logo ok, Datenbearbeitung,  
vielleicht bessere Vorlage vorhanden?

Neugestaltung/Überarbeitung nötig 
Keine Verläufe, weniger Details, Schrift?

Neugestaltung/Überarbeitung nötig 
es gibt hier gar kein Logo

Logos, ok, aber es sind zwei, daher sehr 
unkompakt, Version Federmann & XXL 
zusammen?

Woher stammt das Bild? Rechte? 
Überarbeitung nötig

Logo ok, nur finde ich, wird die Zeile unten 
recht klein, leichte Überarbeitung?

Fenster + Türen
Wintergärten

 

Metallbau

k ü c h e n s t u d i o

w w w. g r o h m a n n - k u e c h e n . d e                             
i n f o @ g r o h m a n n - k u e c h e n . d e

www.handwerkergilde-brackenheim.de

Lösungen aus einer Hand

Federmann

MONTAG - FREITAG 
9.00 - 19.00 Uhr

kostenlose Parkplätze vorm Haus
Servicewerkstatt

www.euronics-federmann.de

SAMSTAG 
9.00 - 16.00 Uhr

EURONICS XXL Federmann
Georg-Kohl-Straße 47
74336 Brackenheim
T +49 (0) 7135 98810
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MEIMSHEIM
LAUFFEN
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STETTEN
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< Logo ok, Datenbearbeitung,  
vielleicht bessere Vorlage vorhanden?

Neugestaltung/Überarbeitung nötig 
Keine Verläufe, weniger Details, Schrift?

Neugestaltung/Überarbeitung nötig 
es gibt hier gar kein Logo

Logos, ok, aber es sind zwei, daher sehr 
unkompakt, Version Federmann & XXL 
zusammen?

Woher stammt das Bild? Rechte? 
Überarbeitung nötig

Logo ok, nur finde ich, wird die Zeile unten 
recht klein, leichte Überarbeitung?

Logo ok, Datenbearbeitung,  
vielleicht bessere Vorlage vorhanden?

Neugestaltung/Überarbeitung nötig 
Keine Verläufe, weniger Details, Schrift?

Neugestaltung/Überarbeitung nötig 
es gibt hier gar kein Logo

Logos, ok, aber es sind zwei, daher sehr 
unkompakt, Version Federmann & XXL 
zusammen?

Woher stammt das Bild? Rechte? 
Überarbeitung nötig

Logo ok, nur finde ich, wird die Zeile unten 
recht klein, leichte Überarbeitung?

Stukkateurbetrieb
Zertifizierter Energiefachmann

Reiner Harzer
Stukkateurmeister

Schießrainstraße 26
74336 Brackenheim
Telefon (07135) 7647 + 13138
Mobil 0172-7097701
Telefax (07135) 14450
info@stukkateur-harzer.de
www.stukkateur-harzer.de

Harzer GmbH
Wir geben Ihrem Haus ein Gesicht
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Raumausstattung 
Brettener Str. 10 

75447 Sternenfels 
Tel. 07045 / 92 10 92 

www.riekert-raumausstattung.de

Logo ok, Datenbearbeitung,  
vielleicht bessere Vorlage vorhanden?

Logo ok, Datenbearbeitung,  
vielleicht bessere Vorlage vorhanden?

Logo ok, Datenbearbeitung,  
vielleicht bessere Vorlage vorhanden?

Logo zu unkompakt, 
Version KSR mit Solgans „Fenster, Türen...“ 
neu gestalten

Was ist hier das Logo?  
Überarbeitung nötig

Logo mit Gardine zu großflächig.  
Gibt es ne Version ohne Vorhang? 
Überarbeitung nötig

DER KACHELOFENBAUER
EWALD BARTENBACH
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www.die-schmuckmanufaktur.de

Do+Fr	 12.+13.12.	 16-19	Uhr
Do+Fr	 19.+20.12.	 16-19	Uhr
Samstag	 21.12.	 10-13	Uhr

[SCHMUCKKELLER] PRÄSENTATION DER 
N E U E N 	A R B E I T E N

TERMINVEREINBARUNG
über die Webseite	oder 
unter 07135-939	83	26.

Fr i edhofs t raße 	3
74336	Brackenheim

 

Ihr Team vom 
Reisebüro Deigner
Marktstraße 5 · Brackenheim
Tel. 0 71 35/ 98 88-0

Wir wünschen all unseren 
Kunden, Freunden und Bekannten 
ein frohes Weihnachtsfest und ein 
gesundes und glückliches Jahr 2020.2021.

Ich wünsche meinen Kunden frohe 
Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

Allen meinen Kunden wünsche ich 
ein frohes Weihnachtsfest und ein 

gutes neues Jahr

	  

	  

 
E.U.Versicherungs-und Finanzmakler GmbH   
Edgar Übelhör 
07135-98660   edgar.uebelhoer@euvers.de 

Wir wünschen allen unseren Kunden und Freunden 
ein gesegnetes Weihnachtsfest.

Holzbau
Peter

Hindenburgstraße 21
74389 Cleebronn

 07135 9885-0

w w w . h o l z b a u - p e t e r . d e

Sie wünschen, Sie erwarten,
Sie bekommen!

Fröhliche 
Weihnacht!

Wir wünschen unserer Kundschaft 
eine frohe Advents- und Weihnachtszeit.

Dringend Mitarbeiter gesucht

Covid-19 hat auch im Zabergäu die Ad-
vents- und Vorweihnachtszeit verändert. 
So gut wie alle öffentlichen Veranstaltun-
gen entfallen. Hierzu gehören Kelter-
weihnacht Meimsheim, die in Neipperg 
und die in Stockheim. Gerade neu ins 
Leben gerufen war die Sonnwendfeier 
voriges Jahr in Nordheim. Auch sie fällt 
aus.
Viel Freude bereiteten bisher vor allem 
den Kindern die Dorfweihnachtsfeiern 
bei und in den Keltern. Kam doch hierbei 

Gerhard DubinyiStimmungsvolle Weihnacht in und vor  Keltern entfällt
Kurrende blasen in Neipperg – Schmuckausstellung in   Brackenheim – Kunden wünschen frohe Weihnacht

immer auch der Nikolaus. Beeindruckt 
und festlich gestimmt haben die Bläserin-
nen und Bläser der Posaunenchöre in 
Meimsheim und in Neipperg, wobei sich 
hier auch der Männerchor des TuG Neip-
perg eingebracht hatte.
In Neipperg wird es als kleinen Ersatz am 
Nachmittag des 3. Adventssonntags das 
Kurrende-Blasen geben. Kleine Bläser-
gruppen werden hierbei musikalische, 
weihnachtliche Grüße durch den Ort 
schicken. Manche sagen auch, es ist 

„Sternsingen auf Evangelisch“. Die Bür-
ger können ihre Fenster öffnen und sich 
von den Bläsern auf Weihnachten ein-
stimmen lassen. Kurrende (lat. currere 
„laufen“) war ursprünglich ein an protes-
tantischen Schulen bestehender Chor aus 
bedürftigen Schülern, der von Haus zu 
Haus zog und gegen eine Gabe geistliche 
Lieder sang. 
Schmucke Stücke zur Weihnachtszeit 
präsentiert wieder Schmuckdesignerin 
Anja Muth in Brackenheim. Um hier ei-

nen Einblick zu bekommen, hat sie am 
10./11. sowie vom 17. bis 19. Dezember 
ihren Schmuckkeller geöffnet. Wegen 
Covid-19 gibt es aber feste Zeiten, an de-
nen nach vorheriger Anmeldung die Be-
sichtigung möglich gemacht wird.
An Heiligabend findet auf dem Parkplatz 
der Weingärtner Brackenheim um 15 
Uhr ein Ökumenischer Gottesdienst für 
Familien statt. Um 17 Uhr ist Christmet-
te auf dem Parkplatz Medizentrum Bra-
ckenheim.
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Holzbau Stopper wünscht eine 
 besinnliche Weihnachtszeit und 
  einen guten Rutsch ins neue Jahr!

„Es ist nicht die Zeit, die dich ändert, sondern die 
Menschen, denen du in dieser Zeit begegnest.“
Und in dieser Zeit, in der sich gerade so viel verändert 
und alles anders kommt, als man es sich vielleicht 
noch am Silvesterabend 2019 für das Jahr 2020 vorge-
stellt hat, sind die Menschen, denen wir in diesem Jahr 
begegneten, umso wichtiger für uns geworden. In Zei-
ten, zu denen man sich nur zu zweit nach draußen 
wagen durfte, musste man schon ganz genau wählen, 
wer einen auf seinem Weg begleitet. Auch wir waren 
dieses Jahr für unsere Kunden Teil des Jahresweges, 
den sie in diesem Jahr zurückgelegt haben. Und Ver-
änderung haben wir immer im Gepäck. Sei es, dass es 
im Wohnzimmer aufhört zu tropfen, sei es ein neues 
Dachfenster oder gar ein ganz neues Dach. 
Wen wir aber bei all den Turbulenzen in diesem Jahr 
nicht vergessen wollen, sind diejenigen, die unsere 
Unterstützung besonders benötigen und für die wir 
schon seit Jahren erfolgreich Spenden zusammentra-
gen.
Die Stiftung Große Hilfe für kleine Helden, die sich 
in unvergleichlichem Ausmaß um kranke Kinder und 
deren Familien kümmert, braucht in diesen Zeiten 
umso mehr unsere Unterstützung. Denn die Besuchs-
möglichkeiten im Krankenhaus sind immer noch 
stark eingeschränkt, was es unserer Ansicht nach umso 
wichtiger macht, ganz besonders in diesen Zeiten, an-
dere bei ihrer guten Sache zu unterstützen.

Unterstützen Sie daher uns und unsere Kunden bei unserer Spen-
denaktion für die „kleinen Helden“, und füllen Sie unser Spendenba-
rometer auf:
https://www.grosse-hilfe.de/spenden/anlassspenden/verschiedene-
anlaesse.html?advents-beisammensein-holzbau-stopper

Wir freuen uns über jeden Euro!

Einfach direkt über den QR-Code

Sie können auch per Überweisung unter dem Stichwort „Gemeinsam 
was verändern“ an die „kleinen Helden“ spenden.

Kreissparkasse Heilbronn 
Spendenkonto  
IBAN DE84 6205 0000 0000 0074 43 
BIC HEISDE66XXX  

Volksbank Heilbronn
Spendenkonto
IBAN DE13 6209 0100 0390 3900 03
BIC GENODES1VHN

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die bereits gespendet haben, 
und wünschen allen eine schöne Weihnachtszeit.
Im Namen des ganzen Teams von Holzbau Stopper

www.grosse-hilfe.de
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Rechtsanwältin Hentschke

ZaberBote: Frau Hentschke, es gibt sicherlich 
viele getrennt lebende Eltern, die sich fragen, ob 
das Umgangsrecht mit ihren Kindern auch in 
Zeiten der Corona-Pandemie fortbesteht. 

Rechtsanwältin Hentschke: Ja, dies ist ein 
Thema in meiner Beratungspraxis. Die Frage 
lässt sich zum Glück im Interesse des Kindes-
wohls beantworten. Von Anfang an hat das 
Bundesministerium der Justiz und für Ver-

Heute: Umgangsrecht auch in Coronazeiten?
braucherschutz darauf hingewiesen, dass das 
Umgangsrecht aufgrund der Corona-Pande-
mie nicht auszuschließen sei (www.bmjv.de/
DE/themen/fokusthemen/corona). Der Um-
gangskontakt zwischen nicht betreuendem 
Elternteil und dem Kind gehört zum absolut 
notwendigen Minimum zwischenmensch-
licher Kontakte. Allen Eltern mit ihren Kin-
dern wünschen wir nun ein entspanntes und 
gesundes Weihnachtsfest!

Miet- & Immorecht Straßenverkehrsrecht

Kirchstraße 11 · D-74336 Brackenheim · Telefon (07135) 9749 90 · Telefax (07135) 9749 922 · www.hentschke-bluekle.de

Brigitte Hentschke

Erbrecht Patent- und MarkenrechtArbeitsrecht Familienrecht

Familienrecht

Hentschke & Blükle
Rechtsanwälte

Scheid
ung

online
 melde

n!
Fachanwältin für Familienrecht

Mediatorin

Ihr gutes Recht 
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Generalvertretung
Irina Weizel
Ausschließlichkeitsvermittlerin

Obertorstraße 7      
74336 Brackenheim

Telefon: 07135 934 55 78      
Fax: 07135 937 30 28
Mobil: 0173 880 81 88

info.weizel@mecklenburgische.com

Liebe Kunden Freunde, 
Geschäftspartner!

Es weihnachtet wieder!
Das Gestern ist Geschichte,
das Morgen ist ein Rätsel,
das Heute ist ein Geschenk

und der beste Weg, sich selbst
eine Freude zu machen, ist: 

zu versuchen, einem anderen 
eine Freude zu bereiten.

Wir wünschen Ihnen 
und Ihren Liebsten

ein besinnliches Weihnachtsfest 
und einen sicheren Rutsch

in das neue Jahr 2021!

Ihre
Irina Weizel

Alexander Trietchen
Natalie Zoll

Natalie Weizel
Breslauer Straße 11      
74336 Brackenheim

Tel.: 07135 962495     
Mobil: 0172 5958241

www.emotion-weizel.de

Öffnungszeiten: 
Di. – Fr. 8 – 19 Uhr

emotions – 
Salon der Schönheit

Weihnachten ist ein ganz  
besonderes Fest, etwas,  

das alle Menschen verbindet.
Ich wünsche Ihnen innere Ruhe,

Gelassenheit, um die Dinge  
zu erkennen, die Ihnen  
wirklich wichtig sind.

Genießen Sie fröhliches  
Beisammensein mit Ihren Lieben.

Freude und Frieden für diese  
lichtvolle Zauberzeit!

Herzliche Grüße. 

Ihre Natalie Weizel 

Stresskiller Omega-3- 
Fettsäuren
Wenig bekannt dürfte sein, dass 
Omega 3 ungesättigte Fettsäu-
ren ausgezeichnet bei Stress und 
Depression helfen können.
In der jetzigen Zeit von Corona 
und unserem eingeschränkten Leben ist es besonders wichtig, gut 
für sich zu sorgen. Auch für unsere Psyche. Da hilft neben Bewegung 
eine gesunde Ernährung.
Gerade Omega-3-Fettsäuren, laut wissenschaftlichen Studien, lin-
dern Symptome wie Müdigkeit, Traurigkeit, Antriebslosigkeit, 
Schlaflosigkeit wie auch Depressionen, und man reagiert deutlich 
weniger empfindlich in Stresssituationen.
Die folgende Auflistung gibt eine Übersicht, wo Omega-3-Fettsäu-
ren in hohem Maße vorhanden sind:
Makrele, Hering, Thunfisch, Forelle, Anchovis, (Wild-)Lachs, Sardi-
nen, Leinsamenkörner, Leinöl, Rapsöl, Walnüsse, Portulak, Spinat, 
Meeresalgen, Spiruline, Brunnenkresse.
Aber auch eine geregelte Zufuhr von Omega 3 als Nahrungsergän-
zungsmittel kann hier sinnvoll sein, gerade wenn man nicht genug 
Zeit hat zu kochen.
… ach, und noch was, auch in Hinsicht auf die Weihnachtszeit mit 
übermäßigem  Fett- und Zuckerkonsum ist es eine gute Option, um 
vorzubeugen, da das Omega 3 den Fettstoffwechsel anregt.
In diesem Sinne wünsche ich euch eine schöne Weihnachtszeit trotz 
Corona-Einschränkungen.
Bleibt positiv und vor allem gesund!

Euer Coach Sabine

Ein frohes Weihnachtsfest und ein 
gesundes, glückliches neues Jahr 

wünscht Prof. Dr. Marcus Plehn und das gesamte 
Team der Stadt- und Theodor-Heuss-Apotheke

Austraße 30
74336 Brackenheim  
Tel. 07135 6530
Prof. Dr. Marcus Plehn e.K.

Georg-Kohl-Str. 21  
74336 Brackenheim
Tel. 07135 4307
Prof. Dr. Marcus Plehn e. K.

Unser Tipp: Gesundheit schenken! 
In unseren Apotheken finden Sie eine Fülle schöner Geschenkideen, z. B. 
hochwertige Kosmetiksets von Weleda und Caudalie, Blutdruckmessgeräte 
und Vitaminpräparate.

Kennen Sie schon unseren neuen Online-Service?
Einfach QR-Code scannen, Artikel reservieren und in der Apotheke abholen. 
Oder per Lieferservice: Innerhalb weniger Stunden bringen wir die Bestellung 
zu Ihnen nach Hause.

Glück ist ein kleiner Stern 
der mitten in dein Herz fällt.

Schöne Weihnachten & 
ein gutes Jahr 2021



Ich bin Gabriele Müller,
Ihre Immobilienspezialistin für den Raum
Abstatt, Beilstein, Ilsfeld, Neckarwestheim, 
Talheim und Untergruppenbach.
Mit meinem 360°-Service betreue ich Sie 
rund um das Thema Immobilien und begleite
Sie gerne von der Besichtigung bis
zum Notartermin und darüber hinaus.
Ich freue mich auf Ihren Anruf:
07133 181-18093

Abstatt, Beilstein, Ilsfeld, Neckarwestheim, 
Talheim und Untergruppenbach.
Mit meinem 360°-Service betreue ich Sie 
rund um das Thema Immobilien und begleite
Sie gerne von der Besichtigung bis
zum Notartermin und darüber hinaus.
Ich freue mich auf Ihren Anruf:
07133 181-18093

Häuser 
1.380.000 €EFH – Exklusiv und einmalig

Beilstein: Ca. 160 m² Wohnfl., 4,5 Zi., plus 2 Zi. (Büro) im UG,
plus kleines Chalet zum Wohnen/Arbeiten, Grundst. 1.624 m², 
4 Garagen/Schuppen auch für Wohnmobil/Oldtimer geeignet. 
Außergewöhnliches Grundstück in grandioser Aussichtslage! 
Frei ab sofort! Weitere Details gerne auf Anfrage. 
Energie-Bedarfsausweis: 169,1 kWh/(m²a), Eff. Klasse F, Öl.
Objekt-Nr. 12369

775.000 €

1.050.000 €

EFH – Wohnträume werden wahr
Talheim: Ca. 141 m² Wohnfl., 5,5 Zi., Grundst. 435 m², Bauj. 2012, 
Bad, 3 WCs, behaglicher Wintergarten, schicke EBK, Personenaufzug, 
neuwertiges Fertighaus, 2 Garagen plus Stellfläche im Hof, frei. 
Energie-Verbrauchsausweis: 54,59 kWh/(m²a), Eff. Klasse B, 
Luftwärmepumpe/Strom.
Objekt-Nr. 12483

Exklusives Traumhaus in Bestlage
Neckarwestheim: Ca. 210 m² Wohnfl., 6 Zi., 2 Badezimmer,
Eck-Grundst. 565 m², Bauj. 2012, herrliche Terrassen mit
parkähnlichem Garten, stilvolle EBK, Kamin, Garage, Carport,
kleines Nebengeb., XL-Pkw-Stellpl., Bezug nach Absprache.
Energie-Bedarfsausweis: 63,50 kWh/(m²a), Gas.
Objekt-Nr. 12833

850.000 €EFH – Exklusives Wohnidyll
Talheim: Ca. 146 m² Wohnfl., 4,5 Zi., 500 m² Grundst., 
Fertighaus Bauj. 2008, herrlicher Garten- und Terrassenbereich, 
kleines Gartenhaus, Carport, Garage, Bezug Ende 2021. 
Energie-Verbrauchsausweis: 64,88 kWh/(m²a), Eff. Klasse B, 
Luft-Wärmepumpe.
Objekt-Nr. 12684

Aktuelle
Immobilien

Beilstein
und
Umgebung

360°-Service

www.ksk-hn.de/Immobilien

Ihr Fachhändler für Auto- und Motorrad-Ersatzteile!Ihr Fachhändler für Auto- und Motorrad-Ersatzteile!

Gewerbegebiet Herrenwiesenbach
Biegelstraße 12 . 74336 Brackenheim-Botenheim
Telefon (0 71 35) 85 27 . WhatsApp 0174 852 79 60
info@kti-brackenheim.de . www.kti-brackenheim.de

Kraftfahrzeugzubehör GmbH

Allen unseren Kunden, Freunden 
und Bekannten wünschen wir 
ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!

Kraftfahrzeugzubehör GmbH
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Öffnungszeiten über die Feiertage 2020/2021:
24.12. geschlossen 

25.12.  12-18 Uhr Abholung
26.12.  12-20 Uhr Abholung

31.12. und 01.01. geschlossen
An den anderen Tagen wie gewöhnlich geöffnet.

Heerstraße 29, 74336 Brackenheim-Neipperg
Tel.: 07135 9363165    Inh. Vincenzo Gullotti

Besuchen Sie uns auch unter www.il-padrino.de

Deutsche und italienische Küche
Das Team von il Padrino wünscht eine schöne und
besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute für 2021

Öffnungszeiten
Mo Ruhetag
Di - Fr  17:00 - 24:00 Uhr 

Sa 16:00 - 24:00 Uhr
So  11:00 - 22:00 Uhr

Ristorante  Pizzeria Waldblick 
Rotes Knie 2 | 74389 Cleebronn

Telefon 07135 / 4622

www.ristorante-waldblick.com

Wir bedanken uns bei allen unseren Kunden 

für die Treue und wünschen besinnliche  

Feiertage und einen guten Start ins neue Jahr.

Wir bieten euch unseren Liefer- und Abhol-

service zu den gewohnten Öffnungszeiten.

Euer Team 
Waldblick


