
 

Groß werden, aber sicher – mit dem MECKS-Vorsorgekonzept

Nachhaltige Zahntherapie bei Zähneknirschen 
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Der Geschmack von Bella Italia in Cleebronn
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Schnell sein lohnt sich:
Jetzt Dauerkarte kaufen und 
4 weitere Gartenschauen besuchen.
Erlebe mit Deiner Dauerkarte gleich 5fache Gartenschau-
Vielfalt mit jeweils kostenlosem Tageseintritt für die 
(Landes-)Gartenschauen in:

• Überlingen 30.04.-17.10.2021
• Ingolstadt 21.04.-03.10.2021
• Lindau 20.05.-26.09.2021 
• Neuenburg am Rhein 22.04.-03.10.2022 TICKETS gibt‘s im Gartenschau-Büro 

am Marktplatz Eppingen und online 
unter www.gartenschau-eppingen.de Stressbedingtes Zähneknischen

Nachhaltige Therapie mit Entspannungsschiene
Wir alle durchleben anstrengende Zeiten im Rahmen der Coro-
napandemie, die uns nun schon seit über ein Jahr beschäftigt 
und tagtäglich vor neue Herausforderungen stellt. Nicht wenige 
Menschen stoßen dabei zunehmend an die Grenzen ih-
rer Belastbarkeit. 
„Wir beobachten gerade in der aktuellen Pandemie 
eine starke Zunahme von Stress-assoziiertem 
Zähneknirschen und Zähnepressen“, stellt Dr. 
Philipp Schönwälder fest. „Bruxismus – so lautet 
der Fachbegriff – kann sich dabei in vielen ver-
schiedenen Beschwerdebildern äußern“, so der 
Zahnmediziner, „weshalb der ohnehin aufwendigen 
Diagnostik eine entscheidende Rolle zukommt.“ Die 
am weitesten verbreitete Form ist der nächtliche Bruxismus, die 
Betroffenen berichten über schlechten Schlaf, und vom vielen 
„Zähnezusammenbeißen“ schmerzen am nächsten Morgen die 
Kaumuskeln, manchmal auch die Zähne selbst oder die Kiefer-
gelenke. Häufig finden sich die Zahnabdrücke an den Wangen-
innenseiten und an den Zungenrändern wieder. Langfristig tre-
ten deutlich sichtbare Veränderungen an den Zähnen zutage, 
Füllungen brechen aus, die Zähne werden kürzer und kälteemp-
findlich oder brechen ab, ästhetische Einschränkungen sind die 
Folge. 
Die Therapie ist abhängig vom Bruxismus-Schweregrad, leichte 
Beschwerden können mit einfachen Maßnahmen erfolgreich 
behandelt werden, unterstützend helfen Manualtherapeuten 
oder Osteopathen bei der Schmerzbeseitigung mit. „Mittelfris-
tig empfehlen wir jedoch fast allen Betroffenen das Tragen einer 

Norbert Buttau

angepassten Entspannungsschiene, die gleich mehrere Probleme 
auf einmal löst“, erklärt Dr. Schönwälder: Die Kaumuskulatur 
wird entlastet, die Kiefergelenke geschont, schädigende Zahn-

kontakte (welche Bruxismus begünstigen können!) wer-
den unterbunden und die Zähne vor dem Abbrechen 

geschützt. Auch werden die nächtlichen Tiefschlaf-
phasen verbessert. Das wichtigste Argument für 
die angepasste Entspannungsschiene ist jedoch 
die Hemmung der Knirsch- bzw. Pressaktivitäten. 
Das wiederum setzt eine besondere Gestaltung der 

Schiene zur Erzielung dieses Effektes voraus!
„Grundsätzlich sollten Schienen bei jeder halbjährli-

chen Routineuntersuchung kontrolliert und auch korri-
giert werden, damit die Betroffenen nicht wieder in alte Muster 
zurückfallen“, schildert Frau Dr. Nadine Schönwälder die pro-
fessionelle Behandlung. „Damit kann langfristig allen Betroffe-
nen geholfen werden.“

Dres. Schönwälder 
Praxis für Zahnheilkunde
Marktstr. 13     74363 Güglingen  
Telefon: 07135 6509     
www.dres-schoenwaelder.de

QR-CODE
i

Dr. Philipp Schönwälder bei einer Bruxismus-Diagnostik
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AnzeigePOST von PETER

Herzlichst Ihr  
Peter Koch

Liebe Leserinnen & Leser,

als Jubiläumsaktion 10 Jahre ZaberBote 
porträtieren wir in diesem Monat die 
KunstStadt Güglingen. Unter der Über-
schrift „Ein starkes Stück Zabergäu“ 
führten wir ein Gespräch mit Serina 
Hirschmann vom Kulturamt. Stadtent-

Friseursalon für Herren, und die Tages-
pflege ihre Türen.
In der Mehrzweckhalle Neipperg steigt 
die Familienfeier des Turn- und Gesang-
vereins, und die Reblandhalle in Neckar-
westheim bietet viel Kultur.
Der Kiwanis Club Brackenheim-Zaber-
gäu spendete beim Kultur-Event im März 
die Summe von 33 000,– Euro für Pro-
jekte mit Kindern und Jugendlichen in 
der Region und rief an diesem Abend zur 
Registrierung und zu Spenden für die 
einjährige Haily aus Hausen auf. Liebe 
LeserInnen, helfen auch Sie mit, damit 

wicklung, Bürgerbus, Kindergarten, 
Schulen, Veranstaltungen, Römermuse-
um, Skateranlage sind nur einige High-
lights, die die Bürger der Stadt und ihrer 
Stadtteile Eibensbach und Frauenzim-
mern zukünftig beschäftigen werden. 
Nach 24-jähriger Amtszeit von Klaus 
Dieterich wird es ab Mai einen neuen 
Bürgermeister geben. An dieser Stelle 
gratulieren wir Ulrich Heckmann. Er 
wurde am vergangenen Sonntag zum 
neuen Bürgermeister von Güglingen ge-
wählt. 
Immobilien zum Eigennutz oder als 
Geldanlagen bieten Betz Baupartner. Al-
les über Wohlfühl-Schlafkomfort sagt 
uns Schade und Lamminger.
Wir erfahren Neuheiten zum Daten-
schutz, bekommen das Handy repariert 
und erfahren, was bei einer Vorsorgevoll-
macht zu beachten ist.
In Brackenheim öffnen der Barbier, ein 

Rechtsanwältin Hentschke

Redaktion: Frau Hentschke, nachdem Ihre Kanz-
lei ihr 25-jähriges Jubiläum gefeiert hat, gibt es 
da etwas Neues?  

Rechtsanwältin Hentschke: Ja, in der Tat gibt 
es von unserer Kanzlei immer mal wieder etwas 
Neues zu berichten. Die Spezialisierung der 
Rechtsgebiete umfasst aktuell Arbeitsrecht, 
Datenschutz, Erb-, Familien- und Marken-
recht.  Wir haben langjährige Mitarbeiterinnen 

Neue Rechtsgebiete, neue Gesichter, neue Hompage
und auch solche, die neu hinzugekommen sind. 
Alle sind ausgebildete Rechtsanwaltsfachange-
stellte mit langjähriger Berufserfahrung. Aktu-
ell sind das Frau Birgit Winkler, Frau Deniz 
Bilgin, Rechtsfachwirtin, und Frau Claudia 
Cercaci. 
Auf unserer neu überarbeiteten Homepage las-
sen sich erste Informationen für den Ratsu-
chenden finden und natürlich auch Kontakt-
daten für die Erstberatung.

Ihr gutes Recht 

Miet- & Immorecht Straßenverkehrsrecht

Kirchstraße 11 · D-74336 Brackenheim · Telefon (07135) 9749 90 · Telefax (07135) 9749 922 · www.hentschke-bluekle.de

Brigitte Hentschke

Erbrecht Patent- und MarkenrechtArbeitsrecht Familienrecht

Familienrecht

Hentschke & Blükle
Rechtsanwälte

Scheid
ung

online
 melde

n!
Fachanwältin für Familienrecht

Mediatorin
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Groß werden, aber sicher – jetzt für die  Kleinsten vorsorgen 
Kinder-Unfallversicherung: Fürsorge im Fokus mit dem  MECKS-Vorsorgekonzept

Vorsorge für die Kleinsten ist ein großes Thema. Vor den El-
tern liegt eine spannende Zeit, in der es ganz sicher niemals 
langweilig wird: die ersten Worte, die ersten Schritte, Neues 

Alberta Konradi

wird entdeckt und ausprobiert. Dabei geraten Kinder gele-
gentlich auch in brenzlige Situationen, wie die vierjährige 
Lina, Tochter von Miriam und Henning.  

Generalvertretung
Irina Weizel
Ausschließlichkeitsvermittlerin

Obertorstraße 7     74336 Brackenheim
Telefon: 07135 9345578     Fax: 07135-9373028
Mobil: 0173 8808188
info.weizel@mecklenburgische.com

Die Kinder-Unfallversicherung bietet 
folgende Leistungen: 

Unfall-Top-Rente
Eine lebenslange monatliche Rente ab 50 % Invalidi-
tät mit garantierter jährlicher Erhöhung bei Renten-
bezug um 2 % in den folgenden 30 Jahren. 

Kapital-Leistung
Bei Invalidität zahlt die Mecklenburgische Versiche-
rung bereits ab 1 % eine Kapitalleistung. Je nach 
Schwere der Invalidität wächst das Kapital bis auf 
600 % der vereinbarten Versicherungssumme. 

Komfortdeckung 
und weitere wichtige Zusatzleistungen, wie zum 
Beispiel Übernahme von Bergungskosten, Kosten 
für kosmetische Operationen, Leistungen bei Ver-
giftungen und Infektionen durch Zeckenbisse sowie 
Sofortleistungen bei Schwerverletzungen.

Zusatzleistungen
Beitragsfreistellung bis zum 18. Lebensjahr: Der Ver-
sicherungsschutz für das Kind wird beitragsfrei fort-
geführt, wenn der Versicherungsnehmer stirbt. 
Krankenhaustagegeld für ein Elternteil als Begleit-
person: Wird neben dem versicherten Kind während 
des stationären Aufenthaltes ein Elternteil als Be-
gleitperson stationär mit aufgenommen (Rooming-
in), wird das für das Kind vereinbarte Krankenhaus-
tagegeld auch für das Elternteil gezahlt.

den auf Linas Arm zurückbleiben, zahlt die Mecklenburgi-
sche Kinder-Unfallversicherung einen finanziellen Ausgleich. 
„Der gesetzliche Versicherungsschutz für Ihre Kinder greift 
nur bei Unfällen im Kindergarten und in der Schule sowie auf 
den Hin- und Rückwegen. Umfassenden finanziellen Schutz 
hingegen bietet nur die private Unfall-Versicherung. Mit dem 
MECKS-Vorsorgekonzept können Sie Ihre Kinder und En-
kel rechtzeitig absichern“, so Versicherungskauffrau Irina 
Weizel.
„Nutzen Sie unser MECKS-Vorsorgekonzept zur Absiche-
rung Ihrer Lieben. So haben auch die Kleinsten schon heute 
die wichtigsten Sicherheitsbausteine – und die Zukunft kann 
kommen“, sagt Irina Weizel. „Für Ihre Fragen stehe ich mit 
meinem Team gerne zur Verfügung.“
Das MECKS-Vorsorgekonzept für Kinder besteht aus der 
Kinder-Unfallversicherung, Kranken-Zusatzversicherung, 
Ausbildungsvorsorge und der Altersvorsorge. „Auf diese The-
men komme ich in den nächsten Ausgaben des ZaberBoten 
zurück.“

i

„Ein Unfall kann immer passieren. Damit dieser für Kinder 
und Eltern nicht doppelt schmerzhaft wird, rate ich Eltern, 
sich gegen die finanziellen Folgen abzusichern“, sagt Irina 
Weizel von der Generalvertretung der Mecklenburgischen 
Versicherungsgruppe in Brackenheim. Miriam und Henning 
haben eine private Unfall-Versicherung der Mecklenburgi-
schen für ihre Kinder abgeschlossen. Sollten bleibende Schä-

Nach dem Sonntagsfrühstück freuen sich Lina und ihr 
großer Bruder Tom darauf, zu spielen und durchs Haus zu 
toben. Tom verschwindet gleich in seinem Zimmer, um 
dort mit seinen Dinosauriern zu spielen. Lina läuft durchs 
Haus und entdeckt in der Küche einen Topf, der noch auf 
dem Herd steht. „Ob das die Frühstückseier waren?“ Lina 
stellt sich auf die Zehenspitzen, greift nach dem Topf und 
versucht hineinzuschauen …
Als ihre Mutter und ihr Vater Linas Schrei und den zu 
Boden fallenden Topf hören, springen sie sofort auf und 
rennen in die Küche. Das heiße Wasser im Topf hat Linas 
Arm verbrüht. Wenige Minuten später trifft der Notarzt 
mit Sanitätern ein und Lina wird in kürzester Zeit mit 
Blaulicht ins Krankenhaus gebracht. 

Irina Weizel mit Natalie Zoll und Alexander Trietchen – ein starkes 
Team berät Eltern zum MECKS-Vorsorgekonzept. 

Kinder probieren gerne Neues aus; dabei kann es auch mal gefährlich 
werden.

Generalvertretung der Mecklenburgischen Versicherungsgruppe in 
der Brackenheimer Innenstadt
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Pfanzler CNC-Bearbeitung GmbH
Emil-Weber-Str. 24     74363 Güglingen 
Tel.: 07135 939 74 60
info@pfanzler.de     www.pfanzler.de

Auf dem Weg Richtung Zukunft
Modernste Technik und junge Kompetenz
Seit über 25 Jahren besteht das Güglinger 
Familienunternehmen Pfanzler CNC-
Bearbeitung. Heute zählt die Firma von 
Birgit und Rainer Pfanzler 25 Mitarbei-
tende und unterhält in ihrem Maschinen-
park 20 moderne CNC-Fräs-, Dreh- und 
Schleifmaschinen. „Unser Lieferpro-
gramm umfasst die Herstellung und 
Montage von Baugruppen und Maschi-
nenelementen nach Kundenwunsch“, er-
klärt Rainer Pfanzler. „Von A wie An-
triebsscheiben bis Z wie Zylinder fertigen 
wir Stangendrehteile ab 2 mm bis 65 mm 
sowie Futterteile bis 250 mm Durchmes-
ser, schleifen spitzenlos ab 2 mm Durch-
messer und führen Lohnsägearbeiten 
durch.“
Besonders stolz ist man im familienge-
führten Unternehmen auf den Nach-
wuchs und den Erfolg der in Güglingen 
Ausgebildeten. Simon Pfanzler hat seit 
2018 den Technischen Fachwirt und 
schloss diesen als Jahrgangsbester bei der 
IHK Stuttgart ab. Zuvor beendete er 
schon erfolgreich seine Kaufmännische 
Ausbildung und arbeitet seit 2016 im Fa-
milienbetrieb mit. Derzeit macht er an 
der IHK weiterführend den Technischen 
Betriebswirt und arbeitet an seiner Pro-
jektarbeit.
Jan Schramm und Lena Zipperlein 
schlossen ihre Ausbildungen als Zerspa-
nungsmechaniker und Zerspanungsme-

Béla Koch

chanikerin 2020 aufgrund sehr guter 
Leistungen in der Abschlussprüfung mit 
dem 2. sowie 3. Kammersieg ab. „Durch 
ihren herausragenden Einsatz und ihre 
sehr gute Mitarbeit bei uns hatten sich 
beide schon 2018 einen sechswöchigen 
Aufenthalt auf Malta verdient“, so Birgit 

Stellenangebote  
Derzeit suchen und bieten wir: 

•  Zerspanungsmechaniker (Drehen / Fräsen) (m, w, d)

• Ausbildung zum/r Zerspanungsmechaniker/in 
Fachrichtung Dreh- und Frästechnik (m, w, d)

Sie haben Interesse? Dann melden Sie sich schriftlich 
oder telefonisch bei uns. 

Pfanzler. „Dort konnten sie in ähnlich 
metallverarbeitenden Firmen ihre ersten 
Erfahrungen im Berufsleben sammeln so-
wie ihre Englischkenntnisse erweitern. 
Wir danken beiden für die tolle Zusam-
menarbeit und wünschen ihnen alles 
Gute für die Zukunft!“

Blick in die Fertigungshalle in Güglingen

Die prämierten Zerspanungsmechaniker Jan Schramm, Lena Zipperlein  
und der technische Fachwirt Simon Pfanzler
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Gelateria d’Alisha
Brückenstr. 2
74389 Cleebronn

Ristorante e Pizzeria Waldblick
Rotes Knie 2  •  74389 Cleebronn
Tel.: 07135 4622
www.ristorante-waldblick.com
waldblick.cleebronn@gmail.com

R
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Panoramablick auf die neue Terrasse bei Sonnenuntergang

Sommerstimmung auf der Terrasse mit Cocktailbar und Palmen

Der Geschmack von Bella Italia
auf der neuen Terrasse des Ristorante Waldblick 
Die neue Terrasse des Ristorante e Pizzeria Waldblick in Clee-
bronn lässt Sommerstimmung und Urlaubsgefühle aufkommen: 
stilvolle Holzstühle und -tischchen, Palmen und Sonnenschirme 

begrüßen“, freut sich Paolo Lorello. Die Öffnung des Ristorante 
e Pizzeria Waldblick ist abhängig von den geltenden Regelun-
gen; Änderungen und Abweichungen sind möglich. Selbstver-
ständlich gibt es alle Speisen – von den Antipasti und Insalate 
über die beliebten Holzofenpizzen und die italienischen und 
schwäbischen Hauptgerichte bis zu den Dolci – auch zum Mit-
nehmen. 
Vor mehr als drei Jahren eröffnete Familie Martorana-Lorello 
das Ristorante e Pizzeria Waldblick mit leckeren italienischen 
und schwäbischen Spezialitäten. Seit März betreiben sie außer-
dem die Gelateria d’Alisha in der Cleebronner Ortsmitte. „Ob 
italienische Klassiker oder ausgefallene Kreationen, wir stellen 
alle unsere 35 Eissorten selbst her. Mein Tipp fürs Wochenende: 
eine knusprige Holzofenpizza in der warmen Frühlingssonne 
auf der Terrasse Waldblick, dann ein Spaziergang durch Clee-
bronn und zum Abschluss ein leckeres Eis auf die Hand aus 
unserer Gelateria – das ist der Geschmack von Bella Italia in 
Cleebronn“, empfiehlt Samantha Lorello. 

und in der Mitte eine große Cocktailbar. „Offen und modern 
gestaltet, ein toller Ausblick über Cleebronn, dazu einen lecke-
ren Cocktail, ein erfrischendes Bier oder ein anderes Kaltgetränk 
und italienische und schwäbische Spezialitäten aus unserer Kü-
che – so soll unsere neue Terrasse zum Verweilen und Genießen 
einladen. Ab Ende Mai können wir Sie voraussichtlich auf un-
serer neuen Terrasse und in unseren gemütlichen Innenräumen 

Karlotta Koch
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Wir können
Schwergewichte!
Schweißteilkomponenten bis 50 Tonnen.

www.HINZ-MBT.de

· Konstruktionsbüro
· Brennschneiden
· Schweißteile
· Spannungsarm Glühen
· Mechanische Bearbeitung
· Lackieren

Langwiesenstraße 14 · D-74363 Güglingen-Frauenzimmern · Tel. 07135 97405-0
Daimlerstraße 3-5 · D-71254 Ditzingen-Schöckingen · Tel. 07156 9555-0

BESTATTUNGEN 
KÜMMERLE
Tel. 07138 / 60 96 und 63 82 
Handy 0172 / 63 25 884
Bahnhofstraße 52 
74193 Schwaigern

– Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattungen 
– Überführungen 
– Tag und Nacht erreichbar 
– Erledigung aller Formalitäten 
– Bestattungen auf allen Friedhöfen

BESTATTUNGEN 
KÜMMERLE
Tel. 07138 / 60 96 und 63 82 
Handy 0172 / 63 25 884
Bahnhofstraße 52 
74193 Schwaigern

– Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattungen 
– Überführungen 
– Tag und Nacht erreichbar 
– Erledigung aller Formalitäten 
– Bestattungen auf allen Friedhöfen

BESTATTUNGEN 
KÜMMERLE
Tel. 07138 / 60 96 und 63 82 
Handy 0172 / 63 25 884
Bahnhofstraße 52 
74193 Schwaigern

– Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattungen 
– Überführungen 
– Tag und Nacht erreichbar 
– Erledigung aller Formalitäten 
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BESTATTUNGEN 
KÜMMERLE
Tel. 07138 / 60 96 und 63 82 
Handy 0172 / 63 25 884
Bahnhofstraße 52 
74193 Schwaigern

– Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattungen 
– Überführungen 
– Tag und Nacht erreichbar 
– Erledigung aller Formalitäten 
– Bestattungen auf allen Friedhöfen

1-spaltig, 55 mm, s/w 
Schwaigern = 33,00 Euro + MwSt.

1-spaltig, 55 mm, 4-farbig 
Schwaigern = 157,00 Euro + MwSt.

1-spaltig, 55 mm, s/w 
Schwaigern = 33,00 Euro + MwSt.

1-spaltig, 55 mm, 4-farbig 
Schwaigern = 157,00 Euro + MwSt.
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CNC-Fräser (m/w/d)
für Feinwerkmechanik und Fräserei. Wir fertigen
Qualität, die fliegt! Darum stellen wir an Dich und
uns besondere Herausforderungen.

Du arbeitest ganztags und hast eine Ausbildung als
Feinwerkmechaniker mit ein paar Jahren Berufserfahrung hinter
Dir. Präzision hast Du im Blut und auch Deine Brotaufstriche trägst
Du im µ-Bereich auf. Erste Erfahrungen in Luft- und Raumfahrt
wären klasse. Deine proaktive, selbständige Arbeit und hohe
Teamfähigkeit zeichnen Dich zusätzlich aus.
Dann passt Du perfekt zu uns!

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung!
Schriftlich oder per E-Mail an: Matthias Meidlinger GmbH
Fleiner Str. 1 • 74336 Brackenheim • info@meidlinger.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort motivierte und qualifizierte Mitarbeiter:

Mitarbeiter QS (m/w/d)
für unsere QS im Bereich DIN ISO 9100. Wir fertigen
und kontrollieren Qualität, die fliegt! Darum stellen
wir an Dich und uns besondere Herausforderungen.

Du arbeitest ganztags und erstellst Prüfpläne, Erstmuster-
prüfberichte und Prozessfreigaben. Ebenso ist der sichere Umgang,
sowie die Programmierung mit 3D und konventionellen
Messmaschinen kein Problem für Dich.
Du hast Erfahrung mit Messtechnik, Prüfplanung und der operativen
Qualitätssicherung. Proaktive, selbständige Arbeit und hohe
Teamfähigkeit sind Dir nicht fremd. Dann passt Du perfekt zu uns!

Was wir bieten:
Abwechslungsreiche Tätigkeit
Arbeiten in einem jungen, ambitionierten Team
Ausgezeichnete Entwicklungsperspektiven
Leistungsgerechte Entlohnung, erfolgsversprechende
Rahmenbedingungen


