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Frithlingszauber bei Pflanzen Mauk
Deutschlands groBtes Erlebnisgartencenter

Der Frihling ist endlich da! Die Natur erwacht, die Tage und dich fachkundig beraten lisst, konnen die Kinder
werden linger, und die ersten Sonnenstrahlen laden spielerisch die Natur entdecken. Der grofie Erleb-
dazu ein, drauflen Zeit zu verbringen. Jetzt ist nispark am See lidt zum Verweilen ein und
die perfekte Gelegenheit, deinen Garten, macht den Familienausflug zu etwas ganz
Balkon oder deine Terrasse aufblihen zu Besonderem.

lassen.

Bei Pflanzen Mauk, Deutschlands groft-
tem Erlebnisgartencenter, findest du
alles, was du dafiir brauchst — von far-
benfrohen Friihlingsblumen iber aro-
matische Kriuter bis hin zu prichtigen

Obstbaumen. Lass dich von der Vielfalt

inspirieren und bring den Friihling nach

Hause!

Neben einer riesigen Auswahl an Pflan-

zen erwarten dich bei Pflanzen Mauk
auch spannende Events und Work-
shops, die den Frihling noch schéner
machen.

Damit du beim Einkaufen noch mehr

Vorteile geniefit, gibt es jetzt die Mauk

Family App. Mit ihr kannst du exklusive

Angebote und Rabatte nutzen und deine
Einkaufe verwalten. So hast du alle Vorteile
immer griftbereit und kannst dir tolle Primien

Ein Besuch bei Pflanzen Mauk ist mehr als
nur Einkaufen — es ist ein Erlebnis fir die

ganze Familie. Wihrend du durch die beeindru-
ckende Pflanzenwelt schlenderst, neue Ideen sammelst

sichern. Lade die App jetzt kostenlos herunter und
werde Teil der Mauk-Familie!

Pflanzen Mauk Lauffen

Gartencenter GmbH
Landturm?7

74348 Lauffen

Tel. 07133 95030

6ﬂ"nungszeiten

Mo.-Fr. 9.00 bis 19.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 18.00 Uhr
So.* 11.00 bis 18.00 Uhr

*An Sonn- und Feiertagen
eingeschréankter Verkauf.
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Fllgnzen

mauk Q w

FAMILY

Guten Morgen,
Schin, dass dy da hist.

Landturm 7, 74348 Lauffen

schiieft l:m 19:00 Uhr

Deine exklusiven

Pflanzen

mauk Vorteile

FAMILY

*Ausgeschlossen: Gutscheine, reduzierte Ware, Lebensmittel, Krénze, Indoor- & Outdoorgestecke,
Schnittblumen, Lebendtiere, Geschenkepéckchen & Blicher.
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Hai-Alarm! Wachsam sein, wenn

der Handwerker unerwartet klingelt

Holzbau Stopper - verlasslich, vertrauensvoll,
aus der Region

«Dach-Hai" auf der Suche nach neuen Opfern (Animation)

In letzter Zeit stehen wieder vermehrt
verunsicherte Leute bei uns im Biiro, die
nicht wissen, was sie nun tun sollen®, er-
zihlt uns Johannes Stopper.

Es ist fast jedes Mal die gleiche Geschich-
te. Bei den Leuten klingelt es unerwartet
an der Haustir. Ein freundlicher Mensch
stellt sich als Zimmerer oder Dachdecker
vor, der wie der Ritter auf seinem Ross

ganz zufillig am Haus vorbeigefahren ist
und dabei mit seinen Adleraugen einen
kleinen Schaden am Dach entdeckt hat.
Heldenhaft macht er ein eher giinstiges
Angebot, ca. 50 bis 100 €, fir dieses kleine
Geld wiirde er den ach so gefihrlichen
Schaden direkt reparieren.

Doch der Schock kommt erst noch.
Hat man den Mann aufs Dach gelas-
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Alberta Konradi

sen, kommt er meist mit ganz schlechten
Nachrichten wieder runter. Es sei noch
viel mehr kaputt, oder man misse drin-
gend eine Sanierung durchfihren.
Das,,Praktische an der Geschichte“ , wenn
man den Vertrag gleich unterschreibt und
eine Anzahlung leistet, konnten die Ar-
beiten sofort oder innerhalb weniger Tage
beginnen.

Jetzt heifit es wachsam sein! Nichts un-
terschreiben! Und ganz besonders: nichts
anzahlen!

»Wir wissen, dass es, besonders beim ak-
tuellen Handwerkermangel, sehr attraktiv
erscheint, sofort einen Handwerker fiir
ein akutes Problem zu bekommen®, be-
richtet Hans-Martin Stopper, ,aber oft
gibt es das angebliche Problem gar nicht,
und es besteht iberhaupt kein Hand-
lungsbedarf.*

Die Profis von Holzbau Stopper raten da-
her, misstrauisch zu sein und lieber zum
Handwerker Thres Vertrauens zu gehen.
Dieser begutachtet das Dach fachmin-
nisch und gibt ehrliche Auskunft tber
den Zustand des Daches. Auch grofere
Mafinahmen, wie eine Dachsanierung,
sollte man vom Fachmann vor Ort durch-
fithren lassen. Denn da hat man einen
Ansprechpartner, fiir den Fall, dass doch

einmal etwas sein sollte.

Holzbau
topper.

Lerchenstr. 42

74226 Nordheim

Tel.: 07133 15910
info@holzbau-stopper.de
www.holzbau-stopper.de
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Beispielhafte Siidansicht — Wohlfiihlquartier

Nachhaltig & modern wohnen mit Holz
Wohlfiihlquartier von Queisser GmbH & BiirgerHolzbau

Das neue Wohlfiihlquartier am Bénnigheimer Stidtle verbindet
hohen Komfort mit vorausschauender Architektur und steht fiir
sicheres und durchdachtes Wohnen fiir alle Altersgruppen. Das
Gebiude-Ensemble besteht aus zwei freistehend angeordneten
Hiusern mit insgesamt 12 Wohneinheiten und einem Park-
deck. Eine ansprechende Auflenanlage schafft Verbindungen
im Quartier und ermdglicht kurze Wege. Geplant und reali-
siert wird das Wohlfiihlquartier von zwei Partnerunternehmen
aus einem Firmenverbund, der Queisser Projektentwicklung
GmbH und der BirgerHolzbau GmbH. Damit kommen Pla-
nung, Architektur und Bau aus einer Hand.

Die grofiziigigen 3- bis 4-Zimmer-Wohnungen von 90 bis 140
gm mit sonnigem Balkon oder Terrasse mit Privatgarten sind
modern gestaltet: offene, helle Wohn-/Essbereiche, groffziigige
Duschbider, extragrofle Fensterelemente, hochwertige Ausstat-
tung. Auch Smart-Home-Technologie kann auf Wunsch integ-
riert werden. ,Hier kénnen Sie generationeniibergreifend leben
und beruhigt dlter werden, denn die Gebéude verfliigen tber
barrierefreie und stufenlose Zuginge sowie Aufziige vom Erd-

Beispielhafte Innenansicht

Katie Mary

geschoss bis zur Wohnungstir®, sagt Martin Queisser von der
Queisser Projektentwicklung GmbH.

,Beide Gebiude werden in massiver Holzbauweise errichtet.
Das begriinte Flachdach wirkt als natirliche Klimaanlage, bin-
det Feinstaub aus der Luft, und die extensive Dachbegrinung
fordert die Artenvielfalt. Das Flachdach des Parkdecks wird mit
einer Photovoltaik-Anlage ausgestattet®, erginzt Silas Schuster.
Die Wohnungen sollen 2026 bezugsfertig sein.

Das Wohlfiihlquartier befindet sich in einem gewachsenen
Wohngebiet in unmittelbarer Nihe zur Bénnigheimer Altstadt.
Direkt vor der Haustur flief$t der Mihlbach durch einen kleinen
Park mit Spielplatz und Sitzgelegenheiten.

,Mochten Sie mehr erfahren? Besuchen Sie uns auf der Frih-
jahrsmesse am 13. April 2025 im Gewerbegebiet Bonnigheim®,
so Martin Queisser.

\ 3
QUEISSER

BurgerHolzbau

Queisser Projektentwicklung GmbH
Industriestrafie 30 - 74357 Bonnigheim - Tel: 0743 /961 81-44
wwwawohlfuehlquartier.de
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Schnuppern am 26. und 27. April

Fitness-Studio , GY-Fit" in Lauffen a. N.

In einer Welt, in der Zeit oft knapp ist,
bietet GY-Fit die perfekte Losung fiir
alle, die ihre Fitnessziele erreichen moch-
ten. Das Studio im Briihl 32/1 in Lauffen
a. N. ist 24 Stunden am Tag, 7 Tage die
Woche gedfinet, sodass niemand mehr
eine Ausrede hat, sein Training zu ver-
schieben. Egal, ob frithmorgens vor der
Arbeit, abends, in der Nacht oder sogar
an Feiertagen. Jeder hat die Freiheit, sich
seinen Trainingsplan nach seinem eige-
nen Biorhythmus und seinem Alltag zu
gestalten — alles ist moglich.

Ganz neu gibt es die Kérperanalysewaage
und eine App. Die intuitive Trainings-
app ist super, um die eigenen Workouts
zu planen und zu tiberwachen. Sie hilft
jedem Benutzer, selbst gesteckte Ziele zu
erreichen und die Motivation aufrechtzu-
erhalten.

Vor Trainingsbeginn ist es von Vorteil,

mit einer umfassenden Korperanalyse zu
beginnen. Um Ziele prizise zu definieren
und die eigenen Fortschritte festzuhalten.
Die Geritevielfalt erméglicht es, ein ab-
wechslungsreiches Training zu gestalten.
Die Trainingsflichen sind mit den neues-
ten modernen Geriten ausgestattet. So-
mit ist ein umfassendes Trainingserlebnis
gewihrleistet.

Das Studio ist personalfrei, was bedeutet,
dass jeder sich selbst um sein Training
kiimmert. Selbstverstindlich stehen die
Fachleute fir Fragen und Hilfestellun-
gen zur Verfligung. Auf die Sicherheit der
Mitglieder wird sehr groflen Wert gelegt,
daher sind die Réiumlichkeiten stindig
uiberwacht.

Kostenfreie Parkplitze und saubere Du-
schen sorgen fiir einen angenehmen Auf-
enthalt und viel Komfort.

Am Samstag, 26. April von 15 bis 19 Uhr

Alberta Konradi

sowie am Sonntag, 27. April von 11 bis
18 Uhr ist fiir alle Interessierten Gele-
genheit, ganz unverbindlich die Riume,
Geriite und Ausstattungen zu besichtigen.
Die beiden Geschiftsfithrer Christian
Gull und Adem Yildirim freuen sich auf

viele Besucher.

Christian Gull und Adem Yildirim

GY-Fit

GY Fitness GmbH

Christian Gull

Im Bruhl 32/1

74348 Lauffen am Neckar
Tel.: 01704 592483
info@gy-fit.de

gy-fit.de
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Das Team von Easylife freut sich auf viele Besucher.

Wenn der Stoffwechsel richtig ...

arbeitet, purzeln die Kilos

Vereinbaren Sie jetzt lhren individuellen Beratungs-
termin fiir eine erfolgreiche Abnahme

Jeden Tag lassen sich Menschen von Experten unterstiitzen. Das
Auto wird in die Werkstatt gebracht und nicht selbst repariert,
ein Arzt wird zur Hilfe genommen, wenn es um die Gesundheit
geht, und der Friseur schneidet die Haare.

Und wie ist das beim Thema Abnehmen?

Noch immer herrscht die Meinung vor, dass man das allein
schaffen muss, weifl Kathrin Falk-Scholz, Inhaberin von Easy-
life Heilbronn. Jedoch enden eigene Versuche, dauerhaft Ge-
wicht zu verlieren, allzu oft mit einer groflen Enttduschung.
Einfach nur hungern fiihrt langfristig nicht zum Ziel und fiihrt
auflerdem zu Reizbarkeit und schlechter Laune.

Das Ergebnis sind mickrige Abnehmerfolge, die schneller ver-

puffen, als dass sie jemand bemerkt.

Nachhaltig abnehmen

Dabei kann nachhaltiges Abnehmen so einfach sein und auch
noch Spafy machen, wenn man Experten vertraut.

yEasylife ist ein seit 30 Jahren bewihrtes Konzept zur langfris-
tigen Gewichtsreduktion®, erklirt Kathrin Falk-Scholz. Dabei
wird auf eine Ernihrung geachtet, die selbst den bockigsten
Stoffwechsel wieder auf Touren bringt und den Kérper mit al-
lem versorgt, was er braucht. ,Gesund, nihrstoftreich und nach-
haltig. Die ungeliebten Pfunde werden effizient und ohne Aus-
zehrung vor allem dort verbrannt, wo sie am meisten stéren: in
den Problemzonen.“

»2Mit Easylife abzunehmen bedeutet in erster Linie, zu lernen,
wie man seinen Stoffwechsel ankurbeln kann®, betont Kathrin
Falk-Scholz.

y2Hungerqualen gibt es bei uns nicht. Spezielle Ersatznahrung,
lastiges Kalorienzihlen oder auch ein anstrengendes Sportpro-
gramm sind bei Easylife nicht vorgesehen.“ Stattdessen erwartet
die Teilnehmer eine intensive Betreuung durch ein kompetentes
Team aus Erndhrungsexpertinnen und medizinischem Fachper-
sonal, das dafir sorgt, dass die Kilos dauerhaft verschwinden.
So endet die Begleitung der Teilnehmer nicht nach dem letzten
abgenommen Kilo!

Langfristige Betreuung

Mit einer langfristigen Betreuung und Stabilisierung der Er-
nihrungsgewohnheiten wird der Grundstein dafiir gelegt, dass
frustrierende Abnahmeversuche endlich der Vergangenheit an-
gehoren und der Stoffwechsel langfristig auf Trab bleibt.

Beratungstermin vereinbaren

Wer erfahren mochte, wie man gezielt den Stoffwechsel akti-
viert und mit der Unterstiitzung eines Expertenteams effektiv,
nachhaltig und mit Spafl abnehmen kann, den lidt Easylife in
Heilbronn zu einem unverbindlichen Beratungsgesprich ein.
»Wir laden Sie ganz herzlich ein, das Erfolgskonzept und das
Team kennen zu lernen. Egal, ob Sie nur Thre kleinen Problem-
zonen beseitigen wollen oder unter starkem Ubergewicht leiden:
Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!

Stoffwechsel ankurbeln und
erfolgreich abnehmen!

JETZT
individuellen
Beralungs-
termin
buchen!

casyhfe

Lise Mellasr Sirate 8
e Wlhing Tel. 07131 - 2050640
warw pasylifede
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Gratenfreies:

schottische Biolachsfilets
Heilbuttfilets
Rotzungenfilets
Schollenfilets
Kaiserbarschfilets

Ganze Meeresfische:

Seeteufel
Doraden
Wolfsbarsche

Oster-Offnungszeiten:

Dienstag, 15.4. 9 —18 Uhr
Mittwoch, 16.4. 9 —-18 Uhr
Griindonnerstag, 17.4. 8 — 18 Uhr
Ostersamstag, 19.4. 9-13 Uhr
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Seybolds Osterangebote

SuBwasserfische:

Lachsforellen und Lachsfilets
Saiblinge und Saiblingsfilets
Regenbogenforellen

Dariiber hinaus erhalten Sie bei Seybold:

Hausgemachte Marinaden und Fischsalate
Stallhasen aus Hohenloher Landschlachtung
Lammricken, Lammschultern und Lammkeulen
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26 Pflegeheime +++ 4 Tagespflegen +++ Kompetenzzentrum Demenz +++ Ambulanter Dienst

Gute Grunde fur Kleeblatt:
#wohnortnaherjob #unbefristetervertrag
#tollekollegen #flexiblearbeitszeiten
#attraktivevergitung #vielfaltigeaufgaben

PFLEGEKRAFTE (TEILZEIT)
NACHTWACHE (TEILZEIT)
FUR FREUDENTAL

Interesse? E
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Erfahren Sie hier mehr iiber
unsere Stellen in der Pflege!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Kleeblatt Pflegeheime gGmbH  Tel.: 07141 968-344
Alt-Wiirttemberg-Allee 4 www.kleeblatt-ggmbh.de

Kecblatrogmbh C@ Kleeblatt
71638 Ludwigsburg personal@kleeblatt-ggmbh.de \ Pflege & Wohnen

Impressum / Mediadaten
AgentK Peter Koch Theodor-Heuss-Str. 2
74336 Brackenheim  Tel.: 07135/9345490
info@neckarschozachblitz.de

Werberedaktion / Layout / Druck

Alberta Konradi, Katie Mary

Druckvorlagen: schneiderdesign.net, Druck: druck-schweikert.de
Der NeckarSchozachBlitz erscheint monatlich. Verteilung
kostenlos an alle erreichbaren Haushalte in der Region.
Briefkasteneinwurf, Werbeverweigerer werden nicht bedient.
Anzeigenfinanziertes Werbemagazin

Bewirb Dich als Austragerln: jobs@zaberbote.de

FISCH-SEYBOLD
Inh. Markus Seybold

Im vorderen Burgfeld 7 e 74348 Lauffen
Tel.: 07133/4232 e Fax: 07133/2023915
info@fisch-seybold.de e www.fisch-seybold.de
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]ETZT OSTERDEKO &
FRUI-LBLUHER DIREKT IM
GE WACHSHAUS KAUFEN!

wwwrosen-hammerde

P2YROSEN
4//HAMMER

Kleiningersheimer Str. 2 - 74394 Hessigheim
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr Sa. 9-16 Uhr

Betreutes Wohnen plus+
in Pfaffenhofen

- Kombination aus erschwinglichem Wohnraum
und aktivem Gemeinschaftsleben

- Unser Team unterstitzt Sie im Alltag z.B.
beim Kochen und in Ihrer Freizeitgestaltung

23. Marz 2025 - 11:00 - 15:00 Uhr
13. April 2025 - 11:00 - 15:00 Uhr

Offene Besichtigung und Beratung

ASB Betreutes Wohnen plus+
Brunnengasse 4 - 74397 Pfaffenhofen
Susan Gailing, Tel. 07131 96 55-38
susan.gailing@asb-heilbronn.de
www.asb-heilbronn.de

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken



